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正见周刊 

2 月 17 日悉尼各界人士举行集会，庆贺三亿九千多

万勇士抛弃中共及全球两百万人加入“打倒中共恶魔”

联署行动。集会人士在声援退党大潮同时，谴责中共祸

害全球，呼吁世界认清中共本质，抵制中共渗透。 
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姓。他们利用自己的便利条件，用各种方法巧妙的、默默的

帮助大法弟子，不求回报。这些新时代的“渔翁”也必将载

入史册！当历史翻过这一页的时候，人类将永远铭记这些

“渔翁”们的伟大！ 

（事见《史记·伍子胥列传第六》） 

 

七里山公园里树林的眼泪  
栋梁 

2019 年 3 月的一天，在张家口七里山公园，发生了这样

一个现代版的人间神话。 

一次两位大法弟子到这个公园游览，俩人突发奇想，要

给公园里的树林讲真相，于是俩人边走向树林反复念动九字

真言：法轮大法好，真善忍好！法轮大法好，真善忍

好！……不一会儿，她俩发现树林地下越来越湿，当时北方

的张家口是三月份的春天，气候干燥风大，冬春的交替季节

还是寒冷的，没有下雪，更不可能下雨，那地上的湿水是怎

么回事呢，俩人最后仔细一看，才发现那是从树干掉下来的

水滴，她俩恍然大悟……那是树林聆听九字真言后，激动的

泪水！ 

大法造就了宇宙众生，万事万物，宇宙众生都无限感激

创世主的救度，在这旧宇宙运行到最后灭的极其特殊的历史

阶段，能有机缘闻听到“九字真言”是宇宙众生最大的幸

事，树林因此而得救了，他们能不流泪吗……！ 
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高洁的渔翁  
李青 

中华上下五千年，但正史只有寥寥二十四部，能够进入

史家法眼而载入二十四史的人可谓凤毛麟角，绝非寻常人

物！但被誉为中华第一史书的《史记》中竟有一位小小的渔

翁上榜！这位渔翁是凭什么上榜的呢？且看—— 

楚平王听信谗言，杀害了伍子胥的父兄，还画影图形悬

赏捉拿伍子胥。伍子胥被迫逃亡，他先后逃到宋国、郑国，

皆不利，最后只好带着太子建的儿子一起逃往吴国。 

伍子胥他们来到了昭关，昭关的守吏想捉住他们。伍子

胥他们拼命奔逃，追捕的人紧跟在后。伍子胥逃到江边，江

上恰好有一位渔翁划船而来，他知道伍子胥的情势紧急，就

将他摆渡过了江。 

过江以后，伍子胥解下佩剑，感激的说：“这柄剑价值

百金，就送给您吧！” 渔翁说：“楚国的法令规定：抓到伍

子胥的人赐给粟米五万石，封为执珪【珪：古代帝王、诸侯

在举行典礼时拿的一种玉器】之爵。那何止一把价值百金的

宝剑呢！” 渔翁坚决不肯接受伍子胥的宝剑。伍子胥只好辞

谢渔翁来到了吴国。 

楚王悬巨赏捉拿伍子胥的消息这位渔翁是知道的，伍子

胥一家的冤情渔翁也一定知道。在伍子胥危急之时，他毅然

把伍子胥渡过江，并且不要伍子胥的诚心报答，这是何等高

洁之士啊！司马迁在记录这段历史的时候，对这位渔翁一定

是心怀敬意的！ 

今天，在中共疯狂迫害善良的大法弟子的时候，也有很

多有良知、明白真相的人帮助大法弟子。这些好心人中，既

有官员、国家工作人员，包括公检法司人员，也有普通百

神传文化 
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肯尼迪中心演出爆满落幕 神韵盛名华府广传  
2 月 20 日下午，神

韵纽约艺术团在肯尼迪中

心的第八场演出圆满落

幕。在两个多小时的演出

中，一向矜持的华府观众

一改常态，每到节目精彩

之处，均报以热烈掌声。 

2 月 15 日至 20 日，

肯尼迪艺术中心歌剧院上演了八场神韵，众多联邦政府官

员、军方官员、外国驻美外交官，及大华府地区不同行业的

主流民众慕名而来。周日下午的最后一场演出售罄，剧院不

得不开放残疾人座位，提供给等票的观众。六天期间，一万

三千多位观众观看了演出。神韵的盛名在美国首都的主流社

会广传。 

有观众盛赞演出是蔚为壮观的视听飨宴；还有观众为整

台节目完美的艺术性与神性内涵深深感动，从中感悟到生命

来源；更有观众盼望神韵持续演出，并代代相承。 

 

袭真相点歹徒过堂 法庭向两法轮功学员颁保护令  
暴力袭击法拉盛多个法轮功真相点的歹徒郑步秋（Buqiu 

Zheng，音译，以下同）15 日被逮捕，被控 E 级重罪（四级刑

事损坏和仇恨犯罪）。他 16 日下午在皇后区刑事法庭过堂，

他被免保释金假释（Released on Recognizance ，ROR），

同时法官向两名法轮功学员颁发了保护令，命令被告不能靠

近她们。 
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在助师正法 救度众生中的点点滴滴  
海外大法弟子 

师尊在新经文《醒醒》中告诉我们：“法正天体已结

束，目前正在向法正人间过渡。大部份大法弟子将随师法正

人间。” 

在这篇经文中，师尊还告诉我们：“我们所做的一切就

是救人。旧的宇宙随它去了，往新宇宙救度生命才是你们的

责任。” 

做为正法时期的大法弟子，助师正法的大法徒，深感时

间的紧迫，和责任的重大。 

回顾在过去的一年里，在助师正法，救度众生中的点点

滴滴，向师尊汇报与同修交流。 

一、在全球营救平台救人 

我是在全球营救平台——紧急营救组和同修一起拨打公

检法电话。紧急营救组，承担非法开庭和紧急营救-两部份案

例拨打。 

1、拨打非法开庭案例 

为了让参与非法开庭的相关人员，有更多的了解真相，

作出正确选择的机会。通常非法开庭案例要拨打三次。如果

沒有特殊情况，一般在开庭之前，先拨打两次，开庭当天拨

打第三次。非法开庭的案例，法院部份的电话我基本每天都

会选重点号码跟進拨打。 

下面和大家分享一个非法开庭跟進案例——（当天开

庭，当天放人） 

2021 年某月某日下午，我跟進一个非法开庭案例：（案

情是：某市某区法轮功学员某某某将于 2021 年某月某日下

修炼体悟 
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忍耐仿佛已经到了极限，马上就要爆发，就要大喊大叫训斥

他的时候，我突然看到了我内心深处支持并推动我这样做

的，是我有一颗想伤害别人的心，是它在作祟。在我看清它

的那一刻，它就不起作用了，我又平静了下来，耐心的听完

那位亲人的倾诉。 

我是一个极度不耐烦的人，在和别人的交往中，特别是

和亲人在一起的时候，就会表现的极度的没有耐心和厌烦，

有时候，这种烦躁会让我无法控制的大发脾气，给家人带来

伤害，事后又会非常的痛悔和难过自责，当初也是抱着一个

想改变自己脾气这样一个根本执著進入大法修炼的。修炼以

后脾气好了许多，但有时还是无法控制，表现的大喊大叫，

魔性大发。 

当我看见了内心深处的一颗想伤害别人的心，它会在我

心理觉的不爽的时候，就会跳出来，让我通过伤害别人来宣

泄自己心里的不舒服。这颗伤害别人的心包括：生气、不

满、不耐烦、不高兴、厌恶、厌烦、给别人脸色看，表现出

不高兴的样子，指桑骂槐、说话刺激别人、拐弯抹角的指责

别人、制造矛盾。总而言之，就是想让别人不舒服。 

我看到这颗伤害别人的心，其实也是一种邪党的党文

化。在邪党的斗争文化中，不知不觉的，在人与人之间的正

常交往中隐藏了自己无法察觉的阴暗的争斗因素。生活中不

是用善意对待别人，解决问题，而是靠斗去对待别人，解决

问题，这个斗的因素又隐藏的很深。 

师尊在《转法轮》中告诉我们的：“你老是慈悲的，与

人为善的，做什么事情总是考虑别人，每遇到问题时首先

想，这件事情对别人能不能承受的了，对别人有没有伤害，

这就不会出现问题。” 

所以我告诉自己，以后的说话，做事，念头都不可以伤

害别人。 

正见周刊· 修炼体悟 
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我忏悔历史上对它造成的伤害以及带给它的悲惨处境和它所

承受的痛苦，我对它说：我有幸成为大法弟子，有助师正法

的使命与荣光。“正法行于世间，神佛大显，乱世冤缘皆得

善解。” （《精進要旨二》<法正人间预>）。你念法轮大法

好，真善忍好吧 ，师尊会善解历史上的一切怨缘，你那时所

受到的伤害，今天给你上天的福报，就好比欠你一块给你一

万，换个角度讲这何尝不是一件好事呢，哪个生命能上天，

这是开天辟地都没有过的好事，你念大法好吧，冤冤相报何

时了啊，只有在痛苦中无尽的轮回永无解脱，况且干扰修炼

人也犯了天法大罪呀，也会被打下地狱永无出头之日的呀，

抓住这万古不遇的机缘吧，让我们一起感恩创世主、赞美创

世主吧！为了你和你背后所代表的无量众生，敞开宽容的胸

怀吧，拿出你的善吧，真心念诵九字真言吧，提升境界。 

我和它真心沟通后，每天学完法都发几次正念，过了不

几天我再一看小腿的脚踝处什么都没有了，平平的，就好象

从来都没有长过包一样，肉皮的颜色也变过来了，正常了，

我感悟纯善的力量能够化解一切怨力，戾气，使想复仇的生

命放弃复仇的念头，使事物极速的向好的方向发展，同修

们，拿出我们的善念吧！ 

合十，不对的地方请慈悲指正。 

 

修炼随笔：解体伤害别人的心  
思雨 

最近通过一件事情，我悟到了我有一颗伤害别人的心。

事情是这样的，我有一个亲人，当有一件他觉的很重要的事

情的时候，他就会找我反复的说，反复的梳理这件事，直到

理的清清楚楚为止。那天，当我抱着极大的耐心陪他讲，反

复讲，并陪他努力回忆这件事情的时候，那种无聊和浪费时

间的感觉以及他的紧张带给我的不爽，突然让我感到内心的

正见周刊· 修炼体悟 
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午，在某市某区法院被非法庭审。） 

我拨通了，承办法官某某某的办公电话（通話 1 分 50

秒），是本人接听。我告诉他，打这个电话是送福音的，现

在洪灾泛滥、瘟疫爆发，希望您平安。还沒等我切入真相，

他就打断我的话，说：“你想说什么事？”我说：“今天非

法庭审，您是主办法官，希望您放人。”他说：“今天放人

回家了。”我说：“那您今天做了一件最正确的事情。”他

说：“别说那么多。”他挂机了。 

我马上把跟進情況，反馈給营救平台协调同修，请他帮

助核实。 

三天后收到大陆反馈：真的当天下午，放人回家了。 

律师都很惊讶，因为所谓刑期是到第二天。 

但人是开庭当天下午，就直接回去了。 

谢谢海外同修的配合 

谢谢师尊 

谢谢同修 

合十 

2021 年某月某日 

看完大陆同修反馈，心里无限感慨：大法弟子是整体。

是海内外同修的整体配合，是师尊的加持。“修在自己，功

在师父。”[1]。 

一切都是师父在做。威德却留给了我们。我体会，这是

给紧急营救组同修的最大鼓励，也是给所有参与同修的最大

鼓励，鼓励我们更好的坚守营救平台，更用心的拨打好非法

开庭营救电话。 

师尊也鼓励我，让我看到了口吐莲花的殊胜。 

2、拨打紧急营救电话 

除非法开庭之外，紧急营救组还承担协助大陆同修，紧

正见周刊· 修炼体悟 



 
 

 6

急营救同修被非法绑架的紧急案例。特别是 24 小时之内的特

急案例，同修人正在派出所。一般得到消息都是营救平台协

调同修或其它组别同修打来的电话。电话铃声就是命令，无

论当时在睡觉或在吃饭；还是在学法或在炼功必须马上放

下，立即上线和大家一起配合营救。紧锣密鼓，集中力量拨

打派出所及相关人员的电话。如果接听，就告诉他们，迫害

法轮功是国际重罪，追查国际在追查。千万不要对大法犯

罪，迫害佛法沒有未来。释放大法弟子可以立功赎罪……。

铃声也能解体另外空间操控警察迫害同修的邪恶因素，让警

察清醒。同时也能给被非法绑架的同修添正念。让同修感

到，他此时并不是孤军作战，而是与海内外同修并肩作战。

里应外合共同清除邪恶，讲清真相，救度派出所这一方众

生。 

师尊在《洪吟三》〈慈悲〉中告诉我们： 

“慈悲使我不愿看到 你与红魔一同遭殃 天要灭这红

魔 神叫我救度这一方” [2]。 

有的警察听明白了真相，在派出所直接把人放了，也有

过后继续跟進明白真相后放人的。 

感恩师尊的安排，感谢营救平台提供这样一个整体配合

的环境，凝聚整体力量，营救同修，救度公检法众生。 

二、在日常生活中救人 

记得有一次在景点炼功结束后，我拖着装着展板的手拉

车到巴士站点等车。同时来了两辆 2 路巴士，前一辆巴士司

机示意我，要我坐后面的巴士。我当时想是不是自己哪里沒

有做好，修炼退步了，怎么让我到后面去啊。转念又一想可

能是师父的安排，后面车里有我要救的人。果然上了后面的

车，就看到两位中国人，和他们聊了几句很快就给他们做了

三退。 

正见周刊· 修炼体悟 
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不吃不喝不睁眼，靠鼻饲活着，也看不见喘气儿，让孩子们

也过不好这个年。”联想起每次去看玉时，都先看看她家门

上的对子扯没扯下去，意思是没有对联了，就是不在了。 

认识到了，就是这颗心，这是最大的不善，对同修善

心、慈悲心不够，往同修的空间场内扔不好的物质。师父都

说珍惜我们，我们是同门弟子应该互相珍惜，玉在魔难中，

更应该用最大的善心、正念去对待。 

有同修组织大家在玉身边近距离发正念外，还协调大家

连续七天每晚上定时在各自家里给同修发正念半小时。 

我却做的不太好，心里觉得玉和没有意识差不多少，奇

迹不会出现。这就是没有做到百分之百的信师信法。悟到后

马上盘腿立掌：清除自己思想中不好的思想念头，对同修真

心的说声对不起了，请玉原谅。晚上我就可以吃点儿喝点儿

了，身体渐渐的有劲儿了。 

这次牙疼也跟不修口有关系。过去自己非常注意这方

面，知道修炼人背后议论同修们的是是非非是不对的。近些

日子爱面子的心，使自己在别的同修说同修不是时，没劝阻

还随声附和了。不仅自己不对，还助长了同修的毛病。以后

要加强学习师父讲的修口方面的法，而且一定要做到，“做

到是修”（《洪吟》）。 

 

脚踝上的两个小肉包不见了  
大陆大法弟子 

大约八九月份时，我发现小腿的脚踝处长了两个手指盖

大的小包，到 11 月份时这两个包见长了，已经把肉皮顶的颜

色发黑了。 

我想起同修的话，这些生命都是来求救的，不是来迫害

的，我对这个生命生出极大的善念，诚心诚意的和它沟通，
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白，九字真言无所不能啊！于是我赶紧念起“真善忍

好   法轮大法好”。出声的念。一遍，两遍，就在我念第

三遍的时候，左耳的坠痛立马止住了。真的太神奇了！更神

奇的是，从此之后左耳就再也没有痛过！更让我没有想到的

是，左耳里的那个小疖子也不知不觉的没有了！ 

经过这件事情，我悟到自己以往在信师信法上很表面，

所以有许多事情看上去是按师父说的去做了，但是很难改

变。而当我们真正从内心信师信法，并按照师父说的去做，

那一切问题就能立马解决。真是“弟子正念足 师有回天

力”。（《洪吟》（二）师徒恩） 

 

向内找，找对了病的假象就消失  
奉真 

以往消业，一般两、三天就过去，最多也不会超过一

周。可这回，两次消业连在一起了。“感冒”假象刚刚过

去，还神疲身乏呢，又出现了剧烈的“牙疼”。这次牙疼和

以前不一样，不红也不太肿，没有牙暄，淋巴也没起来，不

但不能吃饭，连水都不能喝。喝一小口儿，水碰到腮帮子的

肉，疼的就象用刀片儿在割似的。疼的我只能闭着眼睛不歇

气儿的念九字真言。念一阵子，缓一会儿，感觉强点儿时，

我就大量的学法，出声的念法。 

不吃不喝、不碰牙和腮帮子，歇气儿的时候，心里就问

自己：是往生往世欠的债还是哪儿出错了呢？哪儿不符合法

了呢？是说错了？还是做错了？找出一串人心：欢喜心、显

示心、爱面子心、不在乎的心、埋怨心、不修口、贪心、同

修情等等，知道自己得提高心性了。 

到第二天继续向内找，我想起来了，昨天早晨吃饭时，

老伴问我同修玉（化名）啥样了？你们去没去看看？是我说

错话了，说的话完全不在法上。“还那样，都两个多月了，
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前一段时间，晚上下班乘巴士回家。坐过了一站地。我

就步行往回走，心想修炼人沒有偶然的事情，可能我会遇上

师父安排的有缘人要得救。没走多远就看到一位小伙子急匆

匆的从我对面，往左边一个小停车场赶过来。我一边打招呼

一边快步迎面走过去。因为是晚上 9 点多钟，看不清，所以

当时我不知道他是中国人。反正我包里中英文资料都有。走

到他跟前，听到他用耳机话筒在跟朋友通电话，讲的是中

文。我就问：“小伙子，你好，你是中国人啊？”他说：

“是。”我说：“我是退党义工。请问你在中国时入过党

吗？”他说：“沒有，只戴过红领巾。”我就告诉他，法轮

大法是佛法，是末世度人的法，记住“法轮大法好，真善忍

好”就能被大法救度，大难保平安。中共迫害佛法，活摘器

官天理不容，所以天降瘟疫灭中共。我帮您退出少先队吧，

不受牵连。我给他取一个化名退队。他说：“谢谢。”并接

了英文资料——“法轮大法”和“结束中共”，也拿了中文

传单“生命的护身符”和“九评光盘”。 

因为他和我讲话时并沒有挂断电话，所以，我们的对话

他的朋友都听到了。这时，他朋友大声喊：“李大师好！法

轮大法好！我天天看新唐人，我是反共的。”我说：“那太

好了，我也帮你三退吧。”他说，他也只戴过红领巾，他说

姓某。就取某某某帮他退出少先队。我问他：“你要一份资

料吗？请你朋友带回去给你。”他说：“要。”他朋友又拿

一份和他同样的资料。我感到众生在急切的盼望着得救。 

美国大选期间，当地有民众经常有聚会活动。当地同修

就借此机会去做征签救人。我也找时间尽量参加当地整体活

动，有一天，3 个多小时，就有 130 人在结束中共的征签表上

签了字，给自己生命选择了未来。我体会，语言不通还不是

大问题，只要有救人的心，都是师父送来有缘人来得救的。 
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三、在工作环境中救人 

我在大学自助餐厅工作，在餐厅擦餐桌。我的活动空间

很大，可以到学生的餐桌旁边擦餐桌，有机会和学生近距离

接触，讲真相劝三退。 

前几天，有 7 个学生在餐厅聚餐，其中有一个是十年前

就做了三退了。我想，他可能是大法弟子的孩子或亲戚。他

配合我劝三退，除一个女孩是小时候来美国的之外，其他 5

个中国学生都做了三退，其中有一个还是党员。还有一个学

生，以前很敌视法轮功，今天也退团队了。我到备品室，用

餐巾纸写上真相网址，回来送给他们每人一张。那个以前不

接受真相今天三退了的学生，也主动拿了一张写有真相网址

的餐巾纸。 

师尊在《二零一八年华盛顿 DC 讲法》中讲：“他一同意

退党，好，再讲真相他就不排斥了。为什么呢？因为不归那

个邪灵管了，它要再操控神就消灭它。（师父笑）所以退党

以 后 为 什 么 好 讲 真 相 ？ 就 这 么 回 事 （ 众 弟 子 热 烈 鼓

掌）。”[3] 

今天，他作三退了，不归邪灵管了，他也敢拿真相网址

了。 

一天，有一对母女，来餐厅用餐。我给她们顺利的做了

三退，她们离开的时候，女儿特意来和我道别，并再次表示

感谢。 

每一个新学期开学都会有很多新生入学，我就在校园发

传单和小莲花。让更多的学生了解真相。因为师父告诉我

们：“真相是救度，真相是希望 ”[4]。 

四、随时随地救人 

我家住的酒店公寓，住店的人比较多。下楼寄信，取信

我都带上 10 来份英文资料，大楼的保安和清洁工都看过资
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气，你会爱不释手。 

反复背法，心中法多了，法在心中扎根了，再遇到矛盾

冲突，相关的法理自然就想起来，你就会自然的以法为师向

内找，守住心性就容易多了。 

有人身而不学法很可惜，学法而不背法更可惜，现在很

后悔自己背法的时间太晚了，错过了太多宝贵的时间。希望

大家吸取我的教训。 

一点拙见，请慈悲指正。 

 

两年心性关半分钟过去  
華子 

近些年，我一直在用蓝牙耳机听师尊讲法和同修的心得

交流。后来听说蓝牙耳机用久了会损伤耳朵，我就形成了执

着。耳朵一痒就会想是不是耳机戴的久了。马上自己也知道

这一念是人心。心想我是修炼人，听的是师尊的法，耳机怎

么会损伤到我呢！不去管它。 

说不去管它，可是那个执着还在。后来，左耳里竟长出

一个小疖子，时常的痒。我想这是一种干扰，于是就隔三差

五发正念。自己正念不强，所以也不见好转，就这样子大概

有两年。 

直到一个月前，情况严重了。连续七八个晚上，只要一

躺下，我的左耳立马就坠痛，一惊一惊的痛。得要十几分钟

才能消停。 

情况越来越有点糟糕，我发正念也不敢怠慢了。但是发

正念还是见不到什么效果。（现在想来我发正念大多是个形

式，念力很难集中。）那天晚上，我在无奈之中一下子想到

师父《洪吟》里的两句话，“真善忍三字圣言法力无

限   法轮大法好真念万劫即变”。唉呀！师父说的如此明
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吉。而是找到这颗心，连根拔掉；再深挖下去，再彻底清

除。有一次我没有陪家人办事，结果家人轩然大波，都来指

责我。向内找，开始找到了不平衡心、气恨、委屈；再找，

找到了辩解心、证实自我；再找，找到了不让人说、不愿付

出；再深挖，又找到了自私、算计。 

“没有向外去找的”（《转法轮》），我体悟到：真修

没有外找，那么外找就不是真修。我习惯性看别人的毛病，

一再强调自己的原因，总是掩盖自己，与人狡辩，不都是在

向外找吗？真修就要无条件的向内找自己，没有一星半点向

外找。古人讲“若真修道人，不见世人过”，而我不但挑别

人的问题，还把别人的过错记在心里，心中嗔恨，脸上怨

怼，这怎么能乐呵起来呢？人家天天乐呵呵的，我天天愁云

满脸，都是向外找使我举步维艰，让我矛盾重重。以后每天

要告诉自己“没有向外去找的”（《转法轮》）。 

再比如“如遇强辩勿争言 向内找因是修炼 越想解释心

越重 坦荡无执出明见”（《洪吟三》〈少辩〉）背诵以后认

识到：遇到强辩时说话了、表达了，就是争言了、争斗了。

不然为什么急于表达自己呢？已经偏离修炼的状态了。只有

向内找才是修自己。想解释，反复琢磨怎么解释，就是人心

太重了，只有一放到底，无执无漏，才是正见。各种形式的

百般掩盖、千次开脱、万遍辩解，都是自欺欺人啊，不是修

炼啊。 

不背不知道，一背太吃惊；不找不知道，一找吓一跳。

自己离法的标准、离真正修炼的标准，差的不是一星半点，

而是十万八千里。如果你坚持背《转法轮》，对亟待解决再

有针对性的强化的背诵，学法入心之后，你会发现，每天展

现在你面前的，都是全新的法，不是从前的法，这就是不同

层次的法。你不会觉得已经滚瓜烂熟，没什么学的了，你会

体悟到法无边际、学无止境。你不会熟视无睹，你会凝神静
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料，他们都是了解真相的。所以我发资料他们都很理解。虽

然语言不通，但是能感受到他们的善良和友好。有一次在电

梯里人很多，一位女保安也在乘电梯上楼，我在电梯里发资

料，后面的人够不着，女保安就帮我传递。有的人看完后，

把资料放在楼下网吧，清洁工就把资料送到我家来，但是他

们并不打扰我，悄悄的从门下边的门缝推進來。 

众生对大法的态度都在摆放自己未来的位置。 

师父在《洪吟五》〈解天机〉中告诉众生：“找大法弟

子了解真相打开你的心房 他们是唯一能带众生穿过天门的

未来王”[5]。 

我感悟，每一张传单都是通天的门票。救人就贯穿在我

们的日常生活中。 

最后让我们一起重温师尊的经文《精進要旨三》<放下人

心 救度世人>中的一段讲法： 

“作为一名正法时期的大法弟子，个人解脱不是修炼的

目地，救度众生才是你们来时的大愿与正法中历史赋予你们

的责任和使命，因此大量的众生也就成了你们救度的对像。

大法弟子不要辜负了正法中赋予你们的伟大责任，更不要使

这部份众生失望，你们已经是他们能否走入未来的唯一希

望”[6]。 

同修们，在最后的时间里，让我们互相提醒，共同精

進。兑现誓约，不辱使命。跟随慈悲伟大的师尊，迎接法正

人间的到来。 

感恩师尊 

谢谢同修 

注： 

[1] 李洪志师父的著作《转法轮》<第一讲> 

[2] 李洪志师父诗词：《洪吟三》〈慈悲〉 

[3]《二零一八年华盛顿 DC 讲法》 
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[4] 李洪志师父诗词：《洪吟三》〈我们知道〉 

[5] 李洪志师父诗词：《洪吟五》〈解天机〉 

[6] 李洪志师父经文：《精進要旨三》<放下人心 救度

世人> 

 

师尊什么都帮我  
晶莲 

师尊好！ 

同修们好！ 

我是九六年得法的老弟子，今年五十六岁。小时候喜欢

看杂技表演，回家就模仿着练。经常练自己的两条腿，所以

修炼不长时间就可以双盘一个小时了。那时候我住了一间

房，屋里摆了一张床。我在床头打坐，丈夫在床尾看电视。

他把电视机的声音开的很大，可我一打坐就听不到电视机的

声音了，好象被什么隔开了。修炼第二年就能抱轮一个小时

了。那时候我们炼功点旁边是个篮球场，可我抱轮还是听不

到打篮球的声音，还是象被隔开了。 

小时候天目是开着的，白天找不到的东西，无意中在梦

中看到在那，第二天顺着梦中看到的就能找回来。十二岁以

后这个功能没了。三十岁刚得法，师父又帮我开了天目。看

到师父下的机制、大法轮、太极鱼等等。修炼不久就出功

了，手摸任何东西都带电，每次这种状态持续一个多月渐渐

消失。慢慢的宿命通功能也出来了，陆续的梦到很多次轮回

转世，而且几世都修炼，和尚、尼姑都做过。有一次做梦打

坐，旁边有人击剑格斗，心里感觉空落落的，就喊：悟空！

悟空！喊了两次，孙悟空从天而降，飞落在我身边两次。而

且不同世的父亲、母亲、丈夫就是在生活中的熟人中。 

九九年七·二零，我与同修们一起到省政府门前请愿，

个人信息被派出所记录了。以后每到节假日，邪恶就骚扰。
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要集中念头去学，要真正自己在学。”（《精進要旨三》

〈致澳洲法会〉） 

学法入心时，心是会被触动的，甚至是被震撼的。背法

的时候，一边背诵，一边思考法的内涵，同时对照法理找自

己，就能体会法更深的内涵，也会深层挖出执著、变异。 

比如“真正修炼，就得向心去修，向内去修，向内去

找，没有向外去找的。”（《转法轮》）你通读一下，再背

诵十遍，你自己感受一下。这句话我通读过几百遍，但是没

有深想，也就熟视无睹。而当我背诵的时候，这一句话的内

涵，让我震惊了几天。 

“真正修炼”（《转法轮》），我体悟到：真，修炼是

分真假的；正，修炼是有正邪的。没有向内找的时候，就没

有真修，就是假修。没有向内找的时候，走不正就是不自觉

的邪了。自己在很多时候、诸多矛盾中，是没有向内找的，

也就是没有真正修炼的。我真修了吗？我不断的问我自己，

问的自己万分羞愧。老人发泄，我常常觉得他在无理取闹，

从而嗤之以鼻，没有怜惜包容。二十多年，真正修炼的时候

有多少呢？以后每一天都该问问自己：真正修炼了吗？ 

“就得向心去修”（《转法轮》），我体悟到：就得，

是必须、无条件的。向心，就是不浮于表面的对错是非，找

自己的存心动机目地，是否有问题。去修，就是去归正。那

天去修包，师傅把坏的拉链从包上一点一点剥下来，然后再

把新的拉链铺平、缝上去，把坏的去掉，把不好的修正，才

是去修了。而自己呢？领导分活，我常常觉得他欺软怕硬，

总是强调表面上自己没有错，而没有找自己的利益心，没有

修自己心的时候，就没有修。 

“向内去修，向内去找”（《转法轮》），我体悟到：向

内，是要如剥洋葱一样，一层一层的，不断的向里面深入進

去的。向内找，不是找到了一颗心，就到此为止、完事大
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出去。我发卡时走的很慢，可回家看时间却很短。六十张卡用

一个小时。八十张卡一个半小时，一百张卡两个小时就发完

了。白天出去发卡，睡觉做梦也发。梦中我象天使一样飞过高

高的院墙，飘到窗前把卡放在里边的窗台上，再飞出来。 

我虽然做生意，后期在市场也没耽误时间。抽时间把

《转法轮》用心的抄了四遍，又用心的背了四遍。五本《洪

吟》抄了几遍，也不知道背了几遍。去年又把三本《精進要

旨》系统的背了一遍。炼功现已调整为四个半小时，晚上早

睡一会儿，半夜十二点发完正念，五套功法一步到位。炼功

中能量很强，打坐中从丹田冲上来的能量把胃冲的大幅度的

颤动，不由的张嘴闷哼一声。有时熟睡中能量从腹腔上部由

右向左快速穿过，动静很大，就象有一个东西轰隆轰隆快速

跑过，我被惊醒后本能的用手去抓，却什么也抓不住。 

我所拥有的一切都是师尊给予的，真的是如同修们写

的：蘸尽苍穹之水也写不完对师尊的感恩。只有修好自己，

多救人才不愧对师尊的慈悲苦度。 

谢谢师尊 

谢谢同修 

 

背诵法与向内找  
陆文 

当我们通读时，是很容易溜号的。而思想溜号，就是元

神溜走了，眼睛在看，嘴巴在读，而心神不在。不入心的学

法，就如走马观花，看见的是花海，而不是欣赏每一朵花，

更没有记住每片花瓣的魅力。 

当我们背法时，是不容易溜号的。背法必须集中念头，

聚精会神、全神贯注，这时精神是集中的、身神是合一的，

这样的学法是入心入定的，主元神是在清醒的学，才是真正

的自己在学，才能自己得法。师父说：“学法不要走形式，
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零四年我重新办了身份证，身份证号却变了。当时悟性不

好，后来才悟到是师父把我隐藏起来了，此后邪恶，没再找

过我。 

有一次过心性关过不去，觉的太苦了，不想学法也不想

炼功。白天睡觉，晚上也早早的睡了。第二天又早早的睡

了，刚睡着主元神就开始哭。我的主元神是个十多岁的小女

孩，她一直大哭不止，哭的原因很简单，就是想师父了，而

且特别特别的想，主元神哭，肉身也流泪。我睡了一夜，她

哭了一夜。早上醒来，泪水把枕巾打湿了一片，耳朵后面全

是泪水，起床后还不由自主的在抽泣。主元神一哭我就不敢

懈怠了，赶紧学法炼功，该干啥干啥。 

小时候不喜欢自己的名字，整天翻字典给自己起名字，

所以讲真相起化名又简单又快。有一个专卖店的营业员姓温

就叫温暖；院子里修鞋的小伙子姓袁，就叫袁帅；一个公司

的会计姓画，叫岳好；我的一个男邻居姓路，叫路通天，而

且他一再惊叹此名字太好了。我转一个大型的批发市场，一

个商店的老板娘是我二十多年前认识的，我进去一说三退保

平安。她立马同意。她说我原来身体很差，现在精神还充满

活力。她说习近平一上台就叫个体户自生自灭，不干好事。

她把店里的六个营业员全叫过来，排队让我起化名三退。有

的把化名记到台历上。加上老板一家四口共退十人。这都是

师父安排好的，所以我做起来才轻松。 

我也是做生意的，我所在的卖场，那一圈商户全给他们

做了三退。有的店只要一换人就再去讲，大部分退，不退的

少。我店里有两个店员，一个二十六岁，一个三十岁出头。

两个都是长相秀丽、聪明、善良的小媳妇。小的那个只要店

里来人与我打招呼，她就把记录三退名单的本子往我手边

推，我就给来人讲真相，认识的人、跑业务的、送货的、我

自己的客户，来来去去的退掉很多人。那个大的，对大法非
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常的认同，她自己也拥有一本《转法轮》宝书。她公公不让

她修，她觉的书放在家里不安全，经常把书背在包包里。小

的她丈夫来看她，我给他做了三退；大的也给她丈夫三退，

我说咱俩说了不算，他本人同意才行。她说退了，她回去

说。她回家直接说王姐给你三退了，她丈夫说：“退就退了

吧。”生意不忙，我就一个楼层一个楼层转着讲。 

也有没退的，有一个公司的业务员是个女生。她到我店

里，我给她讲真相，她似信非信，让她三退，她还找借口说

等她那个武警兵对像回来一起退。这女生特别能说，她说她

对像告诉她，他们武警部队训练特别离谱。教官随便拉一个

兵出来指着白色的墙壁问什么颜色？你要说“白色”，就扇

你两个大嘴巴子；你要说“黑的”就不挨打。这也不奇怪，

要不怎么叫“假、恶、斗”呢。 

还有两年时间才劝退的。我有一个老顾客是一个信佛教

的老太太，她是一个中专的退休老师。年轻时家庭成份不

好，不能入党、团，可小时候戴过红领巾，但是她的党文化

特别严重，一直在维护共产党。她本来想拉我入佛教，当我

说出来我的信仰，她气愤的乱骂一通。我一点不生气，笑眯

眯的看着她。她已在我这买了十几年的货，以后她每次来我

都破她一点党文化。有一次我又给她讲，她特别固执。不修

炼的丈夫插了一句：“共产党的宗旨是‘全心全意为人民服

务’，可现在所有当官的把钱全贪到自己家里去了。”她马

上认同的说：“对呀，对呀。”我说：“阿姨，把少先队退

了吧。”她说前些天，上北京去，接到一个让她三退的电

话，我问她退了没？她说没退。我说我帮你退了吧，她终于

爽快的答应：那就退了吧。用了两年时间才退掉，当然那个

三退电话起到了促退作用。 

还有一个男老板，我给他讲真相总是不听，有点害怕。

好在他大学的同学是我们的同修。那个同修经常来找他聊
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天，实际是讲真相。老板的同学每次来看他，他都告诉我，

他的态度越来越好，而且心情似乎挺好。 

我从二十六岁与丈夫到现在所在的大城市做生意，一做

就五十多岁了。生意越来越不好做了。二零一五年师父在梦

点化我，我们市场拆了。师父为了引起我的注意，同一个梦

叫我做了三次。此后我就甩货，少进货。期间有一批小商品

积压了几百个卖不出去，已经好几车了。我想把这些货卖出

去就好了，师父很快就安排了两个外地客户，每人拿了一部

分就没了，师父又一次帮了我。三年以后一八年四月左右，

市场真的宣布拆了，让商户早做打算。我撤离市场时，货基

本没啥了。撤货那一天，那个男老板与他的同学聊完天到我

店里来了。我问他，同学与你聊啥了，他说还是那些。我

说：看你的同学人多好，不求名、不求利、没有诉求，为了

自己的信仰多次被迫害还失去了公职。他说：共产党坏事干

得多了。我问他，“三退了没？”他说没退。我说我不做生

意了，以后见面机会少了，我帮你退了吧。他终于退了，一

家三口全退了。几天前我又去看望了他，他们夫妻有修炼的

愿望，我送了一本《转法轮》给他们。 

以上的两件事使我深刻的认识到大法弟子形成一个整体

的重要性，为着一个救人的目标紧紧的联系在一起。讲真相

别怕不退，你讲了没退，别人再讲很可能就退了，只要用心

去做就好。白天讲真相，晚上做梦也经常讲真相。有一次梦

中给一个女子讲真相问她叫啥？她说叫“杜野”。隔了一年

我店里来了一个年轻的女老板，她在另一个楼层，我们不认

识。我给她讲真相，她说不在这儿干了。但愿三退后到其它

城市发展会顺利。我说一定的。问她姓啥，她说杜，我说叫

杜野吧，她说你怎知道我叫杜野。这竟然与我一年前的梦相

合了，有些事真的是很神奇的。真的是很好。为了叫世人尽

快的了解真相被救度，每次拿到讲真相的卡用最快的速度发
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